
　　 湯沢つながり隊事務局（湯沢町社会福祉協議会）

　　電話　025-784-4111　　　FAX　025-785-6661

ちょっとした困りごとを　　地域の支え合いで解決

湯沢つながり隊とは？

住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせるように、「ちょっと手伝ってもらいたい」と

いう人と「このくらいなら手伝えますよ」という人をつなげ、生活を支援し、支え合う

住民参加の助け合いサービスです。

こんなことで困っていませんか？

～ つながり隊がお手伝いできる内容 ～

●家事支援
掃除・買い物・調理・洗濯・ゴミ出し など

●外出支援
外出の見守り（公共交通機関を使用）

通院の手続き介助（ 〃 ）

●その他
安否確認・見守り留守番・話相手・代筆・

代読・簡易な除雪・簡易な草取り など

利用できる方（利用会員）

湯沢町にお住まいの高齢者、障がい者また

は子育て中の方で、以下に該当し、支援を

必要としている方（社協会員である事）

・一人暮らし、高齢者世帯等で家族、親族に支援

できる人がいない。

・地域に、困った時に手助けを頼める人がいない。

・自分でしたいけれど、できる状況にない。

サービスを受けられる時間

・午前7時30分～午後6時までの間で、相

談して決定します。

・申し込みなどについては、社協事務局の

営業時間である土日、祝日、年末年始を

除いた午前8時30分から午後5時15分。

お手伝いの時間と料金

● １時間 ４００円

● ゴミ出し等の簡易な作業は１５分以内

１００円
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利用するには？ ～ お申し込みから実際の活動まで ～

まずは、つながり隊事務局へご連絡下さい。

職員が訪問し、困りごとやご要望をお聞きします。

お聞きした活動内容や時間帯を基に、つながり隊員へ依頼・調整

します。

つながり隊員が伺って、実際の活動が始まります。
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活動するには？

このサービスは住民参加の助け合いにより行われるものです。

湯沢つながり隊の趣旨に賛同し、活動してくださる方はどなたでも登録・

活動することができますので、是非ご協力下さい。
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