
いきいきサロン 

 

①会 場  湯沢町総合福祉センター 

2階 集団検診室 

②日 時  毎週月曜日（祝祭日、年末年始除く） 

      午前９時３０分～１１時３０分まで 

③参加費  ２００円（おやつ代ほか） 

      ：外出等で実費をいただくことがあります。 

④その他 

・送迎 ： マイクロバスでお迎えに行きます。 

会場に近い方は徒歩にてお願いします。 

家族送迎は大歓迎です。 

・内容 ： けんこつ体操やボランティアさんと一緒

にレクリエーション等で楽しく過ごし

て頂きます。 

                                                                   

連絡先：湯沢町社会福祉協議会 担当：田村 

☎７８４－４１１１ 


