
第15回 湯沢町

ふれあい
福祉健康
フェスティバル

入場
無料

湯沢カルチャーセンター
9:30～13:30
2026.10.25日

ふれあい広場
体験・展示

風船
プレゼント

オープニング
セレモニー

各ブースでスタンプを5つ集めて、
抽選にチャレンジ！

1等×10本
2等×20本

3等×30本
4等×300本

広げよう
！健康と福祉とふれあいの 和

明るい笑顔
であいさつあふれる湯沢町

大抽選会 10:30～

ふれあい福祉健康フェスティバル

餅つき大会
12:30頃～

キッチンカー
10:00～

（湯沢町共同募金委員会）（おたのしみアトラクション）

■主催：2026 湯沢町ふれあい福祉健康フェスティバル実行委員会　　■共催：湯沢町社会福祉協議会／湯沢町　　■協力：湯沢学園
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大抽選会
会場

館内マップ館内マップ

ふれあい福祉健康
フェスティバル

アリーナアリーナ

❽ ●身近にある点字付き商品の紹介
●お札の見分け方
●50音表やカレンダー展示

点訳奉仕会
あいあい

●体組成測定
新潟大学健康増進医学講座

●湯沢町ファミリー健康プラン紹介コーナー
健康福祉部

●“みまもリン”が来るよ！（10：00・11：00・12：00）
南魚沼保健所

❼

●郷土料理の展示・試食
●けんちん汁販売（150食限定）
●朝食の普及
●適塩の勧めについて掲示

食生活改善推進協議会

●足形測定　●クイック整体　●姿勢・歩行改善

湯沢町姿勢骨格整体院
（一財）日本バランスポスチャリスト財団

●ボッチャ体験❻ ユースポ！

●餅つき大会（12:30 頃～）10

●ハザードマップチェック
●AED体験

湯沢町消防団
女性部「紅山桜」

12 ●災害時避難所体験防災管財課

●人権啓発活動・啓発物品配布人権擁護委員

●夏休みボランティア体験レポート展示
●作品販売活動

湯沢学園

●りんご販売（300個限定）
●傾聴ボランティア活動PR

傾聴ボランティア
おひさま

●ハンドメイド小物販売
●じゃがBOW販売
●ドリップコーヒー販売

セルプこぶし工房

11 ●手づくり小物販売ふれあいサロン

●飲み物・ポップコーン（無料）
●射的・輪投げ（無料）
●福祉情報コーナー（シルバー人材センター・宅配 他）

❾

点字付しおりプレゼント

ステージプログラムステージプログラム
9：30～ 開会式・社協会長表彰
10：10～10：40 湯沢学園 9学年合唱
 ヒップホップダンス
 湯沢児童クラブ 手話ソング
11：00～11：30 大和神楽保存会の舞

駐車場駐車場

❷ 美味しんぼ倶楽部
❶ キッチンカー

●野菜たっぷり焼きそば（販売／10:30～）

ロビーロビー

各ブースでスタンプを5つ集めて、
抽選会に参加してね！

❹ 空くじなし！大抽選会（10：30～）

小ホール小ホール

●フリーステージ（10：00～13：00）
　絵本の読み聞かせ・エプロンシアター・
　パネルシアター・語り・落語 など
●絵本のスペシャル（13：00～13：30）
　①人形劇 「ねずみのすもう」
　②絵本 「くうきにんげん」
　③絵本 「きょうは  そらに  まるいつき」

❸ 絵本の読み聞かせ虹の会

●蒸しパン（チョコ・ジャムのトッピング）
●備蓄食アルファ米 試食（11：00～）

❺ 赤十字奉仕団

いつでも上演していますどうぞお楽しみください

塩分濃度0.8%




